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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

К АОП ООО ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
 «СОЦИАЛЬНАЯ АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ»
на уровне основного общего образования
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Цели и задачи программы

Формирование социально – бытовых представлений и навыков является одним из немногих сфер  деятельности, в котором ребенок -инвалид и ребенок  с ограниченными возможностями здоровья достигает видимого успеха, что чрезвычайно важно для его полноценного личностного развития.
Программа включает в себя занятия по формированию социально-бытовых навыков, отработке навыков самообслуживания как основы успешной адаптации в общество.

Предметно-практическая деятельность по программе проходит как основа формирования трудовых навыков.

Цель: создание условий для эффективного формирования у детей-инвалидов и детей  с ограниченными возможностями здоровья  социально-бытовых представлений и навыков, необходимых для их подготовки к самостоятельной жизни и успешной адаптации в социум.
Задачи:

1. формирование навыков самообслуживания и элементарного жизнеобеспечения; 

2. формирование навыков трудовой деятельности (хозяйственно-бытовой труд, ручной труд);

3. формирование навыков коммуникации ( в разнообразных формах её проявления );

4. формирование доступных навыков и представлений о правилах поведения в обществе, способах социального взаимодействия с окружающим миром.

Методологической основой реабилитационной деятельности по программе «Я могу»  являются:

1. Положение о единстве сознания и деятельности как одного из аспектов деятельностного подхода в психологии (JI.C. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов).

2. Учение о поэтапном формировании умственных действий у детей при нормальном и отклоняющемся развитии (П.Я. Гальперин, Г.М. Дульнев, С.Л. Мирский, Н.П. Павлова) и поэтапном овладении двигательными действиями (Ю.З. Носиков, В.В. Черняев, М.А. Шлемип, В.II. Шлыков).

3. Положение о единстве диагностики и коррекции развития (Л.С. Выготский, В.И. Лубовский, А.Р. Лурия).

4. Принцип коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса (Т.А. Власова, Г.М. Дульнев, В.И. Лубовский, В.Г. Петрова и др.).

5. Современные концепции обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями (Л.Б. Баряева, Л.М. Бгажанокова, О.П. Гаврилушкина, Е.А. Екжанова, С.Г. Ералиева, A.A. Катаева, В.И. Липакова, В.И. Лубовский, А.Р. Маллер, И.С. Смирнова, Н.Д. Соколова, Е.А. Стребелева, Л. М. Шипицына и др.).

Вся работа на занятиях носит целенаправленный характер и способствует развитию самостоятельности детей  при выполнении заданий, предусмотренных программой.
Проведение коррекционно-развивающей работы по формированию социально-бытовых навыков у детей с особенностями развития осуществляется с опорой на следующие принципы: 
- принцип гуманистической направленности. 
Предполагает уважение к личности и развитие её индивидуальности, поддержание в ней сознания собственной ценности и значимости; 

- принцип гибкости и  динамичности. 
Предполагает способность оперативной перестройки  подготовки к социальной адаптации в соответствии с изменяющимися требованиями ситуации;  

- принцип целостного подхода.
Предполагает целостный подход к развитию ребёнка в процессе социальной адаптации и интеграции его в общество здоровых детей; 

- принцип комплексного воздействия. 
Предполагает комплексное воздействие на ребенка в процессе социализации, включая медицинское, психологическое, социальное и педагогическое воздействия, которые осуществляются вместе с социальным педагогом; 

- принцип учета и создания условий.  
Предполагает учёт и создание условий для максимального развития компенсаторных и адаптационных возможностей ребёнка, позволяющих наиболее успешно интегрировать его в общество здоровых детей, преодолев недостатки развития, совершенствуя физические и психические функции;     

- принцип доступности и адресности. 
Предполагает социально адаптировать детей и подростков в соответствии с их возможностями, потребностями, интересами; 

- принцип дифференциации.
Предполагает дифференциацию структуры и содержания подготовки детей  с ограниченными возможностями к социальной адаптации и интеграции в общество здоровых детей, в зависимости  от имеющихся у детей нарушений, тяжести ограничения  жизнедеятельности; 

- принцип индивидуального подхода. 
Предполагает учёт индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей, интересов каждого ребёнка; 

- принцип последовательности и преемственности. 
Предполагает последовательность и преемственность различных этапов социализации; 

- принцип обратной связи. 
Осуществляется посредством оценки эффективности социальной адаптации и интеграции в общество  здоровых детей ребёнка с ограниченными возможностями. 

I.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа составлена с учетом возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей детей с нарушением слуха   Материал программы расположен по принципу концентричности, т.е. ознакомление с определенной темой от ступени к ступени усложняется. Обеспечивается повторность, что позволяет закрепить изучаемый материал. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с различными нарушениями необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.

Использование программы предполагает большую гибкость. Время освоения содержания каждой ступени строго индивидуально и зависит от целого комплекса причин ( заболевания, структуры нарушений и т. д. ).  

Методы обучения:
Практические (дидактические игры, упражнения, задания, самостоятельная работа);  

Наглядные (натуральные предметы: одежда, обувь, посуда; реальные объекты: помещение, учреждения муляжи, игрушки, изображения: предметные, сюжетные); 

Словесные  (рассказ, объяснение, беседа).

При использовании занимательных заданий для их эффективного воздействия на знания, умения и навыки воспитанников стоит придерживаться некоторых методических рекомендаций:

· занимательные задания можно применять на всех этапах обучения, на любом этапе занятия - они могут использоваться при объяснении нового материала (переключение внимания), перед закреплением материала и т.д.;

· занимательные задания можно  применять, подбирать по каждой теме предмета;

· должен быть последовательный переход от простых задач к сложным;

· необходимо учитывать индивидуальные особенности и уровень развития воспитанников, подбирать варианты задач, головоломок различной степени сложности.

Кроссворды 
Составлять и предлагать кроссворды надо осмысленно, в определенной системе и последовательности, с учетом уровня знаний и умственного развития детей. Непосильная работа может оттолкнуть от этого занятия. Но если ребенок смог осилить кроссворд, даже с помощью педагога он испытает радость и удовлетворение, проявит желание решать более сложный. Решение кроссвордов развивает сообразительность, настойчивость, догадливость, умение анализировать и обобщать. Кроме того, это способствует более глубокому изучению русского языка  (без знания правильного написания того или иного слова невозможно разгадать ни один кроссворд). Все это, в конечном счете, увеличивает запас слов, расширяет кругозор детей. 

Ребусы 
Ребусы – загадочные  рисунки, в которых слова и высказывания зашифрованы сочетаниями букв, цифр и других знаков, изображениями предметов домашнего обихода, животных, рыб, насекомых, деревьев, цветов, инструментов.

Загадки 
Опыт показывает, что использование на занятиях СБА загадок, включающих разнообразные термины и понятия, связанные с темами СБА, расширяет общий кругозор воспитанников, способствует их умственному развитию, повышает интерес к учебе, помогает лучшему усвоению материала. Их можно использовать на разных этапах занятия, например, после изучения нового материала загадки помогут закрепить различные термины и понятия.

Загадки можно использовать и при составлении кроссворда. 

Физкультминутки
Физкультминутки представляют собой небольшой комплекс физических упражнений, которые проводятся на занятии как необходимый кратковременный отдых, смена  видов деятельности . Перерыв необходим для отдыха органов зрения, слуха, мышц туловища и мелких мышц кистей.

Игры
Как сделать, чтобы дети  не только не потеряли интереса к предмету, но и сами бы стремились к получению новых знаний и умений? Выход может быть в использовании игровых форм, подобные занятия дают прекрасные результаты:

Дидактические игры
Сюжетно-ролевые игры
Роли выполняются самими детьми. В процессе этих игр происходит закрепление определенных представлений, знаний и умений, а часто и их совокупности по нескольким темам, освоение определенных социальных ролей (например: сына, пассажира, покупателя), накопление некоторого опыта социальных взаимоотношений.

Игровые – ситуации
В обучении детей с ограниченными возможностями также может использоваться прием игровых ситуаций, связанных с какими-либо игровыми персонажами.  Игровые персонажи могут быть взяты из книг, мультфильмов (например: Буратино, Незнайка, домовой Нафаня),  либо придуманы педагогом или детьми. Игровые ситуации, связанные с ними, могут быть самые разные. Например, игровой персонаж:

· чего-либо не знает, не умеет;

· просит помощи;

· утверждает, что он знает, умеет, демонстрирует это детям, допуская ошибки;

· утверждает о ненужности выполнения какого-либо трудового процесса (например, стирки одежды, мытья посуды) или соблюдения правил поведения;

· опоздал на занятие и не слышал, не видел, чему учились дети.

Особенности социально-бытовой адаптации детей с нарушением слуха разной степени 

	Код МКБ-10
	Болезнь
	Состояние
	Категория детей

	Н90.0
	Кондуктивная потеря слуха двусторонняя
	Глухота (потеря слуха свыше 80 дБ):

врожденная;

раноприобретенная (до 3 лет);

приобретенная (после 3 лет)
	Глухие

Ранооглохшие

Позднооглохшие 

	Н90.3
	Нейросенсорная потеря слуха двусторонняя
	
	

	Н90.5
	Нейросенсорная потеря слуха неуточненная

Врожденная глухота БДУ

Снижение слуха:

центральное

сенсорное

Нейросенсорная глухота
	
	Слабослышащие с грубым недоразвитием речи

	Н90.6
	Смешанная кондуктивная и нейросенсорная тугоухость двусторонняя
	Тугоухость (потеря слуха в диапазоне 84 дБ)
	Слабослышащие с относительно развитой речью


Своеобразный характер первичного нарушения у детей (отсутствие или значительное снижение слуха) и его последствия (отсутствие словесной речи, своеобразии мыслительной  деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяют специфические подходы к обучению, влияют на образовательные потребности детей в содержании занятий. Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов и др. Занятия по СБА направлены на сокращение разрыва в общем и речевом развитии детей с нарушениями слуха и их слышащих сверстников. Важно не только адаптировать воспитанников в ближайшем окружении, выводя их за рамки своего коллектива, но и включить их в коллектив слышащих, в процесс общей трудовой, профессиональной деятельности, совместных игр, прогулок, экскурсий, развлечений.  Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к формированию личностных качеств, комплексную поддержку воспитанников в системе СБА, реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей. Переход от одного этапа к другому осуществляется на основе результатов диагностики. 

Продолжительность каждого занятия 30 минут.  По форме организации занятия делятся на индивидуальные и групповые и имеют следующую структуру:  

•
организация начала занятия,

•
подготовка детей к восприятию нового материала, выявление имеющихся знаний,

•
постановка цели и задач занятия, 

•
объяснение нового материала, 

•
закрепление, 

•
повторение изученного, 

•
подведение итогов занятия.

Как показывает практика работы, на основную часть отводится 15 минут. 
На итоговую часть – 10 минут.
Основная часть коррекционно-развивающего занятия включает в себя изучение программного материала.
Итоговая часть включает в себя специальные коррекционно-развивающие упражнения, дидактические и ролевые игры по закреплению изученного материала, игры имитирующие ситуации из повседневной жизни, быта, окружающей действительности.
С целью развития мотивации, активизации познавательных возможностей целесообразно использовать современные технологии, развивающие компьютерные игры и компьютерные задания.
При планировании работы на коррекционно-развивающем занятии необходимо включать материал из личного опыта детей; материал, отражающий межпредметные связи с другими образовательными областями.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате реализации программы у детей должны быть сформированы теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту. 

Дети-инвалиды и дети - ОВЗ должны овладеть следующим минимумом 

жизненно значимых умений:

Дети в возрасте от 11 до 18 лет:

Наблюдает  за действиями педагога, родителей, игрой других детей, спортивными соревнованиями  и т.д.

Слышит речь, музыку, лекцию

Использует  другие основные ощущения  с целью восприятия:  определяет структуру предмета через осязание;  умеет  различать вкусовые качества пищи; различать запахи.

Использует  органы чувств ( концентрирует взгляд, эмоционально отвечает, слышит приветствие, радуется или огорчается и т.д)

Подражает  действиям родителей, педагогам, других детей

Повторяет  действия в определенной последовательности: действия, стихи, счет, движения, 

Развиты навыки беглого и правильного чтения ( в том числе по Брайлю); распознает буквы и алфавит; читает вслух с правильным произношением; понимает слова и фразы

Умеет писать буквы, текст. Использует грамматику

Умеет выполнять математические действия, решает задачи

Правильно использует  орудия труда, применяет полученные навыки и знания

Выполняет режим дня, организует и исполняет повседневный распорядок

Общается  при помощи речи, вербального языка,  использует знаки и символы; поддерживает разговор; использует средства связи и техники общения

Может изменять положение тела, перемещается с одного места на другое; ходит, бегает, преодолевает препятствия
РАЗДЕЛ 2 Самообслуживание
Умеет мыть  и вытирать   свое тело или его части, используя воду и соответствующие материалы или методы для очищения, вытирания и сушки тела, например, купание в ванне, принятие душа, мытье рук, ног, лица и волос, вытирание полотенцем

Умеет ухаживать за кожей тела; чистит зубы; расчесывает волосы; подстригает ногти

Контролирует процессы мочеиспускания, дефекации. Выполняет гигиенические мероприятия после туалета и во время менструации.

Самостоятельно надевает и снимает одежду в определенной последовательности; умеет выбрать одежду по сезону и придерживаясь социальных установок.

Выполняет координированные действия при приеме приготовленной пищи : поднесении ее ко рту, потребление ее культурно приемлемыми способами, например, резка, ломка пищи на куски, открывание бутылок и банок, использование столовых приборов, прием пищи, прием пищи на банкете или обеде.

Умеет правильно пить  напитки, поднесение их ко рту, потребление их культурно приемлемыми способами, например, смешивание, размешивание и разливание жидкости для питья, открывание бутылок и банок, питье через соломинку, питье текущей воды из крана или фонтанчика, кормление грудью.

Обеспечение своего физического комфорта, забота о здоровье, физическом и умственном благополучии,  сохранение тепла или прохлады, уход от вредных для здоровья факторов, иммунизация, регулярное прохождение медицинских осмотров.

Умеет выбирать  полноценные продукты питания; поддерживает  сбалансированный рацион питания и свою физическую форму.

РАЗДЕЛ 3. Бытовая жизнь

Приготовление  простых и сложных блюд для себя и других, например: составление меню, выбор съедобных продуктов и напитков; совмещение компонентов для приготовления пищи, приготовление горячей и холодной пищи, сервировка стола

Стирает бельё и одежду вручную и развешивает ее сохнуть на воздухе.

Убирает  после приготовления пищи: моет  тарелки, кастрюли, столовые  приборы, кухонный  стол и пол на кухне и в столовой.

Убирает  жилую  часть дома, например, наводит  порядок, вытирает  пыль, подметает, протирает, моет  пол, окна  и стены, убирает  ванну и туалет, чистит мебель.

Использует  все виды  домашних бытовых  приборов: стиральных машин, сушилок, утюгов, пылесосов, посудомоечных машин.

Умеет обеспечить хранение продовольствия, напитков, одежды и других домашних предметов повседневного пользования; заготовка продовольствия консервированием, засолкой или охлаждением, хранение продуктов свежими и вне досягаемости животных.

Убирает  домашний  мусор, например, сбор хлама и мусора вокруг дома, сбор мусора для удаления, использование мусоропровода; сжигание мусора

Сохраняет  и ремонтирует  домашнее  и  личное имущество, включая дом и его обстановку, одежду. Умеет заботится о растениях и животных.

Помогает  своим домашним и другим лицам в обучении, общении, самообслуживании, движении внутри или вне дома; заботится  о хорошем самочувствии своих домашних и других лиц.

РАЗДЕЛ 4 Социальное взаимодействие и отношения

4.1. Межличностные взаимодействия и отношения

Взаимодействует  с людьми в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме, например, оказывает внимание и уважение в подобающих случаях, или отвечает на чувства других

Проявляет  удовлетворение и благодарность, ответ на эти же проявления со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме.

Принимает  чужое поведение и отвечает на проявление терпимости со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме.

Высказывает   противоположное мнение или несогласие и ответ на критику со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме.

Подача намеков и знаков, ответ на намеки других, которые возникают при социальных взаимодействиях.

Поддержание и управление взаимодействиями с людьми в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме, например, контроль эмоций и импульсивных порывов, словесной и физической агрессии; независимость в социальном взаимодействии; поведение в соответствии с социальными нормами и правилами.

Временные контакты и связи с незнакомыми людьми, преследующие определенные цели, например, расспрос о направлении или при совершении покупок

Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе, например, с работодателем, коллегой или обслуживающим персоналом. 

Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе с людьми, занимающими более низкое социальное положение, например с нанятым работником или обслуживающим персоналом. 

Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе с индивидами равного социального положения.
4.2. Главные сферы жизни 

Обучение дома или в каком-либо другом месте, не имеющем официального статуса, например, изучение ремесел и обучение навыкам от родителей или членов семьи, или обучение на дому.

Обучение по программе начального уровня, предназначенной для введения и подготовки ребенка к условиям обязательного школьного образования, например, приобретение навыков выполнения ежедневных заданий или занятия начальной подготовкой к школе.

Получение допуска в школу, выполнение всех требований школы, своих прав и обязанностей, изучение материала по курсу обучения, предметов, выполнение учебного плана программ начального или среднего образования, включая регулярное посещение школы, работа совместно с другими учащимися, восприятие указаний учителей, организация процесса обучения, завершение выполнения намеченных задач и проектов, переход на другой этап обучения.

Выполнение всех требований программы профессионально-технического обучения и учебного плана подготовки к работе в какой-либо профессии или специальности.

Выполнение всех требований программы высшей школы в университетах, академиях и других высших учебных заведениях, а так же всех требований учебного плана для получения степени, диплома, сертификата и других удостоверений, например, завершение курса обучения в университете на звание бакалавра или магистра, завершение обучения в медицинской академии или в другом высшем учебном заведении

Выполнение условий и требований программ по подготовке и специализации в профессии, например, выполнение обязанностей подмастерья, стажера в интернатуре отданных в обучение по контракту, учеников на производстве.

Занятие в любых формах простых экономических отношений, например, использование денег для покупки продовольствия, обмен, продажа товаров или услуг; сбережение денег.

Включение в общественные или местные объединения, организованные людьми с общими интересами, например, местные общественные клубы или этнические группы. 

Включение в проведение нерелигиозных обрядов или социальных церемоний, например, в церемонии брака, похорон или посвящения. 

Включение в любые формы игр, отдыха или досуга, например, неофициально или официально организованные игры и спортивные состязания, оздоровительные программы, программы отдыха и развлечения или переключения; посещение художественных галерей, музеев, кино и театров; включение в рукоделие или хобби, чтение для удовольствия, игру на музыкальных инструментах, экскурсии, туризм и путешествия для удовольствия.

Включение или занятие искусством и культурной жизнью, например, посещение театра, кино, музеев или художественных галерей; игра в спектаклях, чтение художественной литературы или игра на музыкальных инструментах.

Рукоделие, Производство изделий кустарного промысла, например, лепка глиняной посуды или вязание.

Занятие своего досуга увлечениями, например, коллекционированием марок, монет или антиквариата.

Включение в неформальные встречи и другое общение, например, посещение друзей или родственников, неформальные встречи в общественных местах
8. Тематическое планирование занятий по социально – бытовой адаптации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями

	Для  детей-инвалидов и детей ОВЗ в возрасте 11-14 лет

	1
	Диагностика 

Выявить уровень сформированности социально-бытовых навыков воспитанников
	Определение уровня сформированности социально-бытовых навыков (работа с тестами, беседа, опрос, работа с наглядностью, практические задания)

Заполнение диагностических карт
	1

	2-3
	Тема: Правила личной гигиены, её значение для здоровья человека

Уточнить и расширить представления воспитанников о правилах личной гигиены и ее компонентов, о значении чистоты кожи, уходе за кожей лица и волосами

Формировать у воспитанников навыки ухода за собой, соблюдать правила личной гигиены
	Организационная часть.

Основная часть:

Анализ стихотворения 

Работа с наглядным материалом

Беседа «Правила личной гигиены и ее компоненты»

Игра «Зачеркни лишнее»

Игра «Назови одним словом»

Игра «Добавь пропущенное слово»

Игра «Чтобы быть здоровым нужно…».

Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	2

	4
	Тема: Виды одежды. Повседневный уход за одеждой

Уточнить и расширить представления воспитанников об одежде и ее видах, о функциональной значимости одежды в зависимости от сезона и назначения

Формировать навыки подбора одежды по сезону и назначению


	Организационная часть.

Основная часть:

Отгадывание загадок

Работа с наглядным материалом «Виды одежды»

Классификация одежды по сезонам

Работа с наглядным материалом «Средства и приспособления для ухода за одеждой»

Практическая работа

Проглаживание рубашки, фартука

Складывание вещей  в тумбочке.

Заключительная  часть: подведение итогов занятия.


	1

	5
	Тема: Повседневная уборка жилого помещения. 

Расширить и уточнить представления воспитанников о повседневной уборке, ее видах, последовательности выполнения и инвентаре

Формировать у воспитанников умения и навыки выполнения сухой и влажной повседневной уборки
	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа «Уборка помещения»

Работа с карточками «Сухая и влажная уборка»

Подбор инвентаря для уборки

Решение проблемных ситуаций – работа по карточкам

Игра «Уборка».

Подбор инвентаря для уборки

Практическая работа (подметание и мытье пола).

Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	1

	6 
	Тема: Мытье посуды

Уточнить и расширить представления воспитанников о последовательности действий при мытье посуды и правилах их выполнения, использовании моющих средств и соблюдении санитарно-гигиенических требований

Формировать у воспитанников правила мытья посуды
	Организационная часть.

Основная часть:

Игра «Волшебный сундучок»

Беседа «Мытье посуды»

Работа с карточками «Этапы мытья посуды»

Практическая работа.

Заключительная часть: подведение итогов занятия


	1

	7,8,9
	Тема: Приготовление салатов.

Познакомить детей с технологией приготовления салата.

Раскрыть роль  свежих овощей и фруктов в питании человека


	Организационная часть.

Основная часть:

Загадки про овощи и фрукты( ребусы)

Беседа: Виды салатов. Способы нарезки

Практическая работа

Приготовление салата «Здоровье»

Заключительная часть: подведение итогов занятия
	3

	10-12
	Тема: Приготовление блинов

Уточнить, расширить и закрепить представления воспитанников о блинах, их видах, способах приготовления блинов и продуктов, необходимых для этого

Формировать навыки приготовления теста для блинов и выпекания блинов
	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа и работа с наглядностью «Блины, их виды. Способы приготовления блинов»

Работа по инструкционным картам

Приготовление теста для блинов

Практическая работа – выпекание блинов. Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	3
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	Для детей-инвалидов и детей ОВЗ  в возрасте 14-18 лет

	1
	Диагностика 

Выявить уровень сформированности социально-бытовых навыков воспитанников
	Определение уровня сформированности социально-бытовых навыков детей-инвалидов и детейОВЗ (работа с тестами, беседа, опрос, работа с наглядностью, практические задания)

Заполнение карты обследования
	1

	2
	Тема: Женская привлекательность  и мужественность как черты личности

Формирование представлений  о женственности и мужественности;  воспитание собственного отношения  к этим чертам
	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа Что такое привлекательность? Работа с картинками ( портреты мужчин и женщин)

Игра Черты внешности и характер.

Ролевая игра 

Одеваюсь в соответствии с требованиями моды.
	1

	3
	Тема: Мой дом. Функциональное предназначение  комнат. Коммунальные услуги и правила их оплаты

Закрепить знания о функциональном значении комнат;

Сформировать представление о составляющих семейного бюджета;

практическая подготовка  детей к жизни в социуме


	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа:

Функциональные зоны кабинета СБА. 

Какие комнаты есть в доме ( квартире) где ты проживаешь?

Игра Коммунальные услуги.

Практическая работа.

Учимся определять показания счетчика и рассчитывать оплату.

Ролевая игра Бюджет моей семьи.
	1

	4
	Тема: Я встречаю гостей

Закрепление навыков общения в быту; приготовление бутербродов, тостов, коктейлей

Правила сервировки стола

Умение поддержать разговор 


	Организационная часть.

Основная часть:

Игра «Ситуации»

Анализ рассказа Неожиданные гости  

Сюжетно -ролевая игра  «Неожиданные гости и чай с бутербродами»

Практическая работа  Сервировка стола. Правила использования столовых приборов

Практическая работа

Приготовление бутербродов, тостов, коктейлей

Обсуждение правил поведения в гостях   

Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	1

	5,6
	Тема: Приготовление  десерта 

воспитывать самостоятельность, чувство ответственности за порученную работу, умение работать в команде, культуру общения, аккуратность и культуру труда, творческое отношение к выполняемой работе, художественный вкус.
	Организационная часть.

Основная часть:

Практическое задание:

Подбор продуктов для десерта.

Беседа: Повторение санитарных требований и техники безопасности.

Практическая работа : Приготовление десерта без тепловой обработки.

- Изучение технологической карты торт Ёжик;

- Приготовление торта.

Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	2

	7,8
	Тема: Приготовление блинов

Уточнить, расширить и закрепить представления воспитанников о блинах, их видах, способах приготовления блинов и продуктов, необходимых для этого

Формировать навыки приготовления теста для блинов и выпекания блинов


	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа и работа с наглядностью «Блины, их виды. Способы приготовления блинов»

Работа по технологической  карте

Приготовление теста для блинов

Практическая работа – выпекание блинов. Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	2

	9,10
	Тема: Приготовление  вафель в электровафельнице

Закрепить навыки работы с электроприборами;

Формировать навыки приготовления различных видов теста;

Развивать самостоятельность


	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа Повторение правил работы с электроприборами.

Изучение технологической карты по приготовлению вафель;

Выбор продуктов для теста;

Практическая работа Приготовление вафель в электровафельнице

Заключительная часть: подведение итогов занятия.
	2

	11,12
	Тема: Сделал дело-гуляй смело!

Организация досуга и отдыха в семье.

Познакомить с видами отдыха  и значением для человека.

Учить правильно планировать  свои действия 
	Организационная часть.

Основная часть:

Беседа Как проводят выходные в  вашей семье?

Что такое хобби?

Просмотр видео «Активный отдых»

Игра На улице плохая погода..

Релаксминутка: Просмотр видео «История любви»

Ролевая игра  «Отдых на море»

Заключительная часть: подведение итогов занятия.


	2
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