
АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Рабочая программа учебного предмета  «Адаптивная физическая культура» для 1 - 4 

классов и 4 класс дополнительный обучающихся с ОВЗ разработана на основе 

адаптированной программы по физической культуре и федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, а 

также адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся школы. 

Важнейшие задачи образования в начальной школе обучающихся с ОВЗ 

(формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих 

возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться 

- способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный 

прогресс в основных сферах личностного развития - эмоциональной, познавательной, 

саморегуляции) реализуются в процессе обучения по всем предметам. Однако каждый 

из них имеет свою специфику. Физическая культура совместно с другими предметами 

решают одну из важных проблем - проблему здоровья ребѐнка. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 

двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются 

мышление, творчество и самостоятельность. Учитывая эти особенности, целью 

программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной 

школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; 

• формирование общих представлений о физической культуре, еѐ значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

• обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

Основной формой проведения уроков с обучающими является урок-игра. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 

школе обучающихся с ОВЗ является освоении основ физкультурной деятельности. 

Кроме того, предмет «Адаптивная физическая культура» способствует развитию 

личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) 

выражаются в результатах образовательного процесса и активно проявляются в 

разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

Курс «Адаптивная физическая культура» изучается с 1 по 4 класс и 4 класс 

дополнительный из расчѐта 2 часа в неделю. В 1 классе - 66 часов, во 2 классе - 68 часов, 

в 3 классе - 68 часов, в 4 классе - 68 часов, в 4 дополнительном классе - 68 часов. 



Личностные результаты 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ 

и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл 

учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действияв соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о еѐ 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учѐбы и социализации; 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 

массатела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 



Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих начальную 

школу 

Знать и понимать: 

• роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для 

укрепленияздоровья человека; 

• правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, 

физкультминуток, простейших комплексов для развития физических качеств и 

формирования правильной осанки; 

• правила; 

• поведения на занятиях физической культуры. 

Уметь: 
• передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

• выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения; 

• выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, 

упражнениядля профилактики нарушений зрения и формирования правильной 

осанки; 

• осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

• выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для 

развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости,координации 

и выносливости). 

Содержание учебного предмета 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие 

двигательных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения, 

гимнастика с элементами акробатики, подвижные и спортивные игры, легкая атлетика. 

1. Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Из 

истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и еѐ влияние на 

повышение частоты сердечных сокращений. 

2. Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким 

образом, чтобы была возможность избирательного воздействия на ослабленные и 

спастические группы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций. В 

самостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц, 

для формирования функций равновесия, прямо стояния, для формирования свода стоп (их 

подвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственной 

ориентировки и точности движений. 

Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. 

3. Раздел развитие двигательных способностей (ОФП) направлен на 

развитие физических качеств и на формирование возрастных локомоторно- статических 

функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, 

в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, перелизанные и 

пере ползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в 



силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим 

практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их 

двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с 

флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять 

формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной 

коррекциейдефектов походки. 

4. Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее 

распространенные игры среди младшего школьного возраста, проводить которые 

можно по упрощенным правилам в зависимости от состава класса, а также баскетбол на 

колясках, бочча, настольный теннис, дартс. 

5. Раздел легкая атлетика включает: бег на колясках, метание малого мяча, 

толкание набивного мяча, прыжок с места. 

6. Раздел гимнастика с элементами акробатики включает: упоры, седы. 

Группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево. ОРУ на 

развитиесилы мышц туловища и плечевого пояса. 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ Наименование разделов Количество часов 

1 Теоретические сведения 6 ч 

2 Развитие двигательных способностей 11 ч 

3 Профилактические икорригирующие упражнения 20 ч 

4 Гимнастика с элементами акробатики 13 ч 

5 Подвижные и спортивные игры 9 ч 

6 Лѐгкая атлетика 7 ч 

Всего 66 ч 

2 класс 

№ Наименование разделов Количество часов 

1 Теоретические сведения 6 ч 

2 Развитие двигательных способностей 12 ч 

3 Профилактические икорригирующие упражнения 21 ч 

4 Гимнастика с элементами акробатики 13 ч 

5 Подвижные и спортивные игры 9 ч 

6 Лѐгкая атлетика 7 ч 



 

Всего 68 ч 

3 класс 

№ Наименование разделов Количество часов 

1 Теоретические сведения 6 ч 

2 Развитие двигательных способностей 12 ч 

3 Профилактические икорригирующие упражнения 21 ч 

4 Гимнастика с элементами акробатики 13 ч 

5 Подвижные и спортивные игры 9 ч 

6 Лѐгкая атлетика 7 ч 

Всего 68 ч 

4 класс 

№ Наименование разделов Количество часов 

1 Теоретические сведения 6 ч 

2 Развитие двигательных способностей 12 ч 

3 Профилактические икорригирующие упражнения 21 ч 

4 Гимнастика с элементами акробатики 13 ч 

5 Подвижные и спортивные игры 9 ч 

6 Лѐгкая атлетика 7 ч 

Всего 68 ч 


