
 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫХ 

ЗАНЯТИЯ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ОВЗ 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ 

ПРОГРАММА ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ. 

Одной из основных функций Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования является реализация права каждого ребѐнка на 

полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее 

возможности его развития. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) начального 

общего образования (далее – НОО) – обучающихся с ЗПР  – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с ЗПР с учетом особенностей их 

психофизического  развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений и социальную адаптацию. 

     Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР направлена на формирование у обучающихся общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

    Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения является 

психолого-медико-педагогическая служба сопровождения – педагогический консилиум. 

Его главная задача: защита прав интересов ребенка; диагностика по проблемам развития; 

выявление групп детей, требующих внимания специалистов; консультирование всех 

участников образовательного процесса. 

 

Планируемые результаты программы коррекционной работы 

 

  Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР. 

  Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 

Принципы содержания программы 
Содержание программы коррекционной работы определяют основные принципы: 

 Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах 

ребѐнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 



 

 

ЗПР, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка; участие в 

данном процессе всех участников образовательного процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к еѐ решению. 

    - Интегративность. Принцип закрепляет необходимость органичного соединения в 

образовательном процессе учебных и воспитательных стратегий со стратегиями 

диагностическими, охранно-оздоровительными, коррекционно-развивающими и 

социально-педагогическими. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса 

о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 

-  Личностно-ориентированный подход. Принцип утверждает признание уникальности, 

неповторимости, самоценности каждого ребенка; диктует необходимость 

прогнозирования индивидуальной траектории развития школьника с опорой на его 

сильные стороны, природные склонности, способности и дарования; подчеркивает 

важность специальной педагогической работы по выявлению способностей каждого и 

созданию условий для реализации этих способностей в условиях школьного обучения. 

- Педагогический оптимизм. Принцип утверждает важность высокого уровня ожиданий 

по отношению к ребенку, веры в его силы и возможности, акцентирует решающую роль 

благоприятных педагогических условий для стимулирования и активизации внутренних 

компенсаторных механизмов психической деятельности, гармонизации развития. 

- Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и представления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 

методов,техник и приемов коррекционной работы. 

- Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы. 

- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития и успешность его интеграции в общество. 

     

     В основу  формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы: 

-  Принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.). 

-  Принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся. 

-    Принцип коррекционной направленности образовательного процесса. 



 

 

-   Принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей. 

-   Онтогенетический принцип. 

-  Принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного 

потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей 

обучающихся. 

-   Принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с ЗПР. 

-  Принцип целостности содержания образования (содержание образования едино, в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»). 

-   Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением. 

-    Принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, в действительной жизни; трансформирование уровня полученных знаний 

в область «жизненной компетенции». 

   Теоретико-методологической основой 

    Программы коррекционной работы является взаимосвязь трех подходов: 

-  Нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных 

трудностей; 

-   Комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о 

ребенке; 

 -  Междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределенную 

деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка. Эта деятельность 

отражает, с одной стороны, специфику решения задач коррекции нарушенного развития 

детей конкретным содержанием профессиональной работы медицинских работников, 

педагогов и психологов, а с другой – интеграцию действий формирующегося 

коллективного субъекта этого процесса (от осознания необходимости совместных 

действий к развитому сотрудничеству). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные модули (направления). Данные модули отражают еѐ 

основное содержание: 

Диагностическая работа – своевременное выявление детей с ЗПР особых потребностей 

в адаптации к освоению адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего  образования, проведения комплексного обследования и подготовка 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи 

образовательного учреждения. 

 

Коррекционно-развивающая работа – своевременная специализированная помощь в 

усвоении образовательной программы и коррекцию недостатков в физическом и 

психическом,   развития обучающихся с ЗПР способствующих формированию 

универсальных учебных действий у обучающихся. 

 



 

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождение 

обучающихся с ЗПР в освоении адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального образования, специалистов, работающих с детьми, и их семей по 

вопросам  реализации дифференцированных психолого-педагогческих условий 

образования, коррекции, воспитания, развития и социализации с ЗПР. 

 

Информационно – просветительская работа  направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам связанную с особенностями образовательного процесса для 

обучающихся с ЗПР,  со всеми участниками образовательного процесса (обучающийся, 

педагог, родитель). 

 

Содержание направлений работы 

Диагностическая работа включает: 

- развитие познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развитие эмоционально-волевой сферы и личных особенностей обучающихся; 

- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях обучающихся с 

ЗПР, представленных  в заключении психолого-медико-педагогической комиссии; 

- комплексный сбор сведений об обучающихся с ЗПР на основании диагностической 

информации от специалистов различного профиля; 

- изучение социальной ситуации и условий семейного воспитания обучающихся с ЗПР; 

- анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, задач, 

содержания, методов коррекционной помощи обучающимся с ЗПР; 

- осуществление мониторинга динамики развития обучающихся с ЗПР, их успешности 

в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования с целью дальнейшей корректировки коррекционных мероприятий; 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

-  составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

- разработка оптимальных для развития с ЗПР групповых и индивидуальных программ 

(методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 

-организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

-  совершенствование коммуникативной деятельности;  

-  развитие познавательной деятельности, высших психических функций; 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой 

сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ЗПР; 

-социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимися с ЗПР для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистов педагогов по выбору дифференцированных 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обучающимися; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающего обучения учащегося с ЗПР; 



 

 

- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

использование информационных средств), направленные на разъяснения участникам 

образовательного процесса и обучающимся, их родителям (законным представителям), 

вопросов, связанных с ЗПР; 

- проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических особенностей 

обучающегося с ЗПР с участниками образовательного процесса, родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

Этапы реализации программы 

 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учѐта 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы 

учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей с ЗПР при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 

категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных 

программ особым образовательным потребностям ребѐнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ЗПР, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приѐмов работы. 

 

Механизм реализации программы 

 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, другими институтами общества).   

      Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

 Комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающего с 

ЗПР; 

 составление  индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР.  



 

 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики,  

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребѐнка.  

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует 

обозначить социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

ДОУ, медицинские центры, инспекция по делам несовершеннолетних, учреждения 

дополнительного образования, психологические центры, логопедические центры. 

 

Диагностический модуль 

 

  Цель:  своевременное выявление детей с ЗПР особых потребностей в адаптации к 

освоению адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего  

образования, проведения комплексного обследования и подготовка рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической помощи образовательного учреждения. 

 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

 

Сроки 

(период

ичность 

в 

течение 

года) 

Ответст

венные 

Медицинская диагностика  

Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

 

Выявление 

состояния 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

 

Изучение истории 

развития ребенка, 

беседа с 

родителями, 

наблюдение 

классного 

руководителя, 

анализ работ 

обучающихся  

сентябрь Классны

й 

руковод

итель, 

Медици

нский 

работни

к 

 

Психолого-педагогическая диагностика 

1 классы 

Первичная 

диагностика  

Выявление 

детей с 

основными 

трудностями в 

освоении 

образовательной 

программы 

Определение 

готовности детей 

школе 

Ориентационный 

тест Керна-

Йерасика 

Методика А.Л. 

Венгера 

Проективная 

методика 

«Рисунок школы». 

Графические 

тесты. 

Сентябр

ь  

Классны

й 

руковод

итель, 

Педагог-

психоло

г 

 

 

Диагностика 

внутригрупповых 

взаимоотношений в 

классных 

коллективах. 

Выявление 

детей 

отвергаемых и 

изгоев 

М.Р. Битяновой) Сентябр

ь 

Октябрь 

Классны

й 

руковод

итель 



 

 

Диагностика 

повторная 

Выявление 

детей с 

трудностями в 

адаптации 

Определение 

адаптации к школе 

(Лусканова Н.Г.) 

Январь Педагог-

психоло

г 

Углубленная  

диагностика детей с 

ЗПР. 

 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностическо

й информации 

специалистов 

разного 

профиля, 

создание 

диагностически

х "портретов" 

детей 

Диагностирование

. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(индивидуальной 

карты, протокола 

обследования)  

Методика 

Векслера, 

Методика Равена, 

рисуночные тесты, 

графические 

тесты. 

Октябрь Педагог-

психоло

г 

 

 

Проанализировать 

причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить резервные 

возможности 

Индивидуальны

й 

образовательны

й маршрут, 

соответствующи

й выявленному 

уровню 

развития 

обучающегося 

Разработка 

индивидуального 

образовательного 

маршрута ребенка 

Октябрь Педагог-

психоло

г, 

классны

й 

руковод

итель 

 

 

 

2 классы 

Диагностика 

школьной 

мотивации 

Динамика 

классного 

коллектива 

Мониторинг 

школьной 

мотивации Н.Г. 

Лускановой 

Октябрь 

Ноябрь 

Педагог-

психоло

г 

Углубленная  

диагностика детей с 

ЗПР. 

 

Выявить 

причины 

неуспеваемости 

и проблемы в 

поведении 

Диагностирование

. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(индивидуальной 

карты, протокола 

обследования)  

Методика 

Векслера, 

Методика Равена, 

рисуночные тесты, 

графические 

тесты. 

Октябрь Педагог-

психоло

г 

 

 

3 классы 

Мониторинг 

школьной 

мотивации  

Выявление 

детей, имеющих 

низкий уровень 

Мониторинг 

школьной 

мотивации Н.Г. 

Ноябрь Педагог 

-

психоло



 

 

школьной 

мотивации 

Лускановой г 

Углубленная  

диагностика детей с 

ЗПР.  

 

Выявить 

причины 

неуспеваемости 

и проблемы в 

поведении 

Диагностирование

. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(индивидуальной 

карты, протокола 

обследования)  

Методика 

Векслера, 

методика Равена, 

рисуночные тесты, 

графические 

тесты. 

Ноябрь Педагог-

психоло

г 

 

 

4 классы 

Диагностирование 

школьной 

мотивации 

Выявление 

детей, имеющих 

низкий уровень 

школьной 

мотивации 

Мониторинг 

школьной 

мотивации Н.Г. 

Лускановой 

Март Педагог 

-

психоло

г 

Диагностирование 

уровня тревожности 

Выявление 

степени 

социально-

психологическо

й готовности к 

обучению в 

среднем звене 

Мониторинг 

школьной 

тревожности 

(Филлипс) 

Март Педагог 

-

психоло

г 

Углубленная  

диагностика детей с 

ЗПР. 

 

Выявить 

причины 

неуспеваемости 

и проблемы в 

поведении 

Диагностирование

. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(индивидуальной 

карты, протокола 

обследования)  

Методика 

Векслера, 

Методика Равена, 

рисуночные тесты, 

графические 

тесты. 

Декабрь

-январь 

Педагог-

психоло

г 

 

 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить уровень 

организованности 

ребенка, 

особенности 

социальной среды 

ребенка 

 

Получение 

объективной 

информации об 

организованност

и ребенка, 

выявление 

нарушений в 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение семьи. 

Составление 

Сентябр

ь - 

октябрь 

 

Классны

й 

руковод

итель, 

Педагог-

психоло

г, 



 

 

 

 

родительско-

детских 

отношениях 

характеристики. Социаль

ный 

педагог 

 

 

Коррекционно-развивающий модуль 

 

  Цель: своевременная специализированная помощь в усвоении образовательной 

программы и коррекцию недостатков в физическом и психическом  развитие 

обучающихся с ЗПР способствующих формированию универсальных учебных действий у 

обучающихся. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

 

Сроки 

(периодично

сть в течение 

года) 

 

Ответстве

нные 

 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

детей с ЗПР. 

Положительная 

динамика 

 

Оказание 

помощи детям   

испытывающи

м трудности в 

обучении – 

индивидуальны

е занятия 

В течение 

года 

Педагог 

Обеспечить 

психологическо

е 

сопровождение 

детей с ЗПР. 

Положительная 

динамика 

Коррекционны

е мероприятия 

по повышению 

уровня 

готовности к 

обучению 

школе 1 – х 

классов 

Сентябрь Педагог-

психолог 

Обеспечить 

психологическо

е 

сопровождение 

детей с ЗПР. 

Положительная 

динамика 

Коррекционны

е мероприятия 

по повышению 

уровня 

сплоченности 

классного 

коллектива 3 –

х классов. 

Ноябрь Педагог-

психолог 

Обеспечить 

психологическо

е 

сопровождение 

детей с ЗПР. 

Положительная 

динамика 

Коррекционны

е мероприятия 

по повышению 

готовности к 

обучению в 

среднем звене  

у обучающихся  

4 -х классов. 

Декабрь Педагог-

психолог 

Обеспечить 

психологическо

е 

сопровождение 

Воздействие на 

учебно-

познавательную 

деятельность 

Консультации, 

беседы. 

 Педагог-

психолог 

 



 

 

детей с ЗПР. ребѐнка в 

динамике 

образовательног

о процесса 

 

Консультативный модуль 

 

  Цель: обеспечивает непрерывность специального сопровождение обучающихся с ЗПР 

в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

образования, специалистов, работающих с детьми, и их семей по вопросам  реализации 

дифференцированных психолого-педагогческих условий образования, коррекции, 

воспитания, развития и социализации с ЗПР. 

 

Задачи 

(направлени

я) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

 

Сроки 

(периодич

ность в 

течение 

года) 

 

Ответственные 

 

Консультиро

вание 

педагогическ

их 

работников 

по  вопросам 

инклюзивног

о 

образования 

1.Рекомендац

ии, приѐмы, 

упражнения и 

др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультатив

ной работы с 

ребенком, 

родителями, 

классом, 

работниками 

школы 

Индивидуальные 

тематические 

консультации 

 

По 

отдельно

му плану-

графику 

Педагог– 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора  

по УВР 

Консультиро

вание 

обучающихс

я по 

выявленным 

проблемам, 

оказание 

превентивно

й помощи 

1.Рекомендац

ии, приѐмы, 

упражнения и 

др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультатив

ной работы с 

ребенком 

Индивидуальные 

тематические 

консультации 

 

По 

отдельно

му плану-

графику 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора 

по УВР 

Консультиро

вание 

родителей по  

вопросам 

инклюзивног

о 

образования, 

выбора 

стратегии 

1.Рекомендац

ии, приѐмы, 

упражнения и 

др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультатив

ной работы с 

Индивидуальные 

тематические 

консультации 

 

По 

отдельно

му плану-

графику 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора по 

УВР 



 

 

воспитания, 

психолого-

физиологиче

ским 

особенностя

м детей 

родителями  

 

Информационно – просветительский модуль 

 

  Цель: направлена на разъяснительную деятельность по вопросам связанную с 

особенностями образовательного процесса для обучающихся с ЗПР,  со всеми 

участниками образовательного процесса (обучающийся, педагог, родитель). 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодичнос

ть в течение 

года) 

 

Ответственные 

 

Информировани

е родителей 

(законных 

представителей) 

по 

медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим 

вопросам  

 

Организация 

работы  

семинаров, 

тренингов по 

вопросам 

инклюзивног

о 

образования  

Родительские 

собрания 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора 

 по УВР  

 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной 

категории детей  

Организация 

методических 

мероприятий 

по вопросам 

инклюзивног

о 

образования  

Информационн

ые 

мероприятия 

 В течение 

года 

 

 

 

 

 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора  

по УВР  

 

 

Требования к условиям реализации программы 

 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической комиссии; 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 

педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 



 

 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности).  

Обеспечение специализированных условий:   

     - выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР;  

      - введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 

решение задач развития ребѐнка;  

      - использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на 

особые образовательные потребности детей с ЗПР;  

      - дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом специфики 

нарушения развития ребѐнка;  

      - комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и   

групповых коррекционных занятиях; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

речевого, психического и (или) физического развития. 

 

Программно - методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно 

- развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности 

учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, социального педагога, учебники и 

учебные пособия для специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

детей с ЗПР, в том числе цифровые образовательные ресурсы. Психолог оснащен 

определенным набором соответствующих коррекционных программ, 

специализированных, прежде всего, по возрастам, а внутри каждого возраста по 

важнейшим проблемам детей, с которыми может столкнуться. Прежде всего это 

коррекционной работы, которые связаны с решением проблем дезадаптации школьников 

(в рамках психической нормы). А также эмоционально-личностных и коммуникативных 

проблем. 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ 

 

Название программы Источник 

Развитие познавательной сферы 

«Адаптация к школе» для обучающихся  

1-го класса. Создание социально-

психологических условий для адаптации 

первоклассников в ситуации школьного 

обучения, которые позволят ребенку 

успешно функционировать и развиваться в 

Авторская программа Чибисова М.Ю. 

«Здравствуй, школа!». 



 

 

школьной среде 

Программа, направлена на развитие познавательной сферы 

Развитие познавательной сферы 2-4 

класс 

 

Авторская программа Локалова Н.П. 

«Как помочь слабоуспевающему 

школьнику».  

 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках 

обозначенной темы. С целью обеспечения освоения детьми с ЗПР примерной 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихсй с ЗПР, коррекции недостатков их речевого, физического и (или) 

психического развития следует введение в штатное расписание ставки 

учителей-логопедов, педагога-психолога, социального педагога и медицинских 

работников. Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. Коррекционная работа должна осуществляться педагогами-

психологами в сотрудничестве с педагогами и социальным педагогом. В психологической 

службе состоит один педагог - психолог: Золотарева Наталия Алексеевна. 

Материально-техническое обеспечение 

      Материально - техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально - технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно - 

развивающую среды образовательного учреждения.  Психологическая служба имеет 

кабинет, оснащенный мягкой мебелью, стульями, столами для проведения коррекционных 

индивидуальных и групповых занятий с  детьми ЗПР, консультативной работе с 

педагогами и родителями. А также ПК, принтер, помогающие при подготовке и 

проведении занятий. Школа располагает хорошо оборудованными кабинетами начальных 

классов, ручного труда, медицинским и логопедическими кабинетами. Образовательный 

процесс обеспечен литературой, программами по всем учебным курсам учебного плана, 

дидактическим и иллюстративно-наглядным материалом. Имеются периодические 

издания для детей, подростков и методические журналы по специальной (коррекционной) 

педагогике. 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание системы широкого 

доступа детей с ЗПР, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым 

источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 

наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 

деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. Школа 

имеет свой официальный сайт в сети Интернет, позволяющий обеспечить широкий доступ 

детей с ЗПР, родителей (законных представителей) обучающихся, педагогов к любому 

виду информации о школе, о программах, реализуемых образовательным учреждением, 

новостях, фоторепортажах. В школе есть выход в сеть Интернет, благодаря чему каждый 

педагог имеет возможность использовать сетевые источники информации, 

информационно-методические фонды, методические пособия и рекомендации по всем 

направлениям и видам деятельности, мультимедийным аудио- и видеоматериалам, 

необходимым для обучения и воспитания обучающихся с ЗПР. Информация есть закрытая 



 

 

и открытая. Открытая информация публикуется для педагогов и родителей на сайте 

школы. Для родителей оформляются информационные стенды. Для родителей и педагогов 

разработан банк памяток по решению различных проблем ребѐнка. 

Структура занятий 

 

        Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. Материал каждого  

группового занятия рассчитан на 35—40 минут. Материал каждого индивидуального 

занятия рассчитан на 15-20 минут.  

1.Психогимнастика (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой 

деятельности является важной частью занятия. Исследования учѐных убедительно 

доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели 

различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 

увеличивается объѐм памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение 

элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. 

2.Разминка (3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребят 

определѐнного положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому 

вопросы разминки достаточно лѐгкие, способные вызвать интерес и рассчитаные на 

сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они же и 

подготавливают ребѐнка к активной учебно-познавательной деятельности. 

3. Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей: памяти, внимания, воображения, мышления (10—15 минут). Задания, 

используемые на этом этапе занятия не только способствуют развитию этих столь 

необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, 

углублять знания ребят, разнообразить методы и приѐмы познавательной деятельности, 

выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности 

увеличивается от занятия к занятию. 

4. Веселая переменка (3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не 

только развивает двигательную сферу ребѐнка, но и способствует развитию умения 

выполнять несколько различных заданий одновременно. 

5. Логически поисковые задания. На данном этапе предлагаются задания, обучающие 

детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие 

предположения, проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию, решать 

кроссворды, пользоваться выразительными средствами русского языка.  

6. Коррегирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты). Выполнение коррегирующей 

гимнастики для глаз способствует как повышению остроты зрения, так и снятию 

зрительного утомления и достижению состояния зрительного комфорта 

7. Графический диктант. Штриховка. (10 минут).В процессе работы с графическими 

диктантами формируются внимание, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, 

фантазия; развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, активизируются 

творческие способности. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАССЫ 

1.Занятия с учащимися 1-х классов по развитию познавательных процессов. 

 

    Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание  положительной 

мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. 

Эта задача достигается с помощью специально построенной системы заданий, которые 

помогают преодолеть неустойчивость внимания шестилеток, непроизвольность процесса 

зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельности. 

В силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те 

задания, выполнение которых предполагает использование практических действий.  



 

 

 

№  

п / п 

 Тема.  Содержание Дата 

проведе

ния 

1  Тема 1. 

Знакомство. 

Пояснение 

целей и задач 

занятий. 

Установлен

ие контакта. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения 

на снятие психоэмоционального 

напряжения, развития слухового и 

зрительного восприятия, внимания.  

(психогимнастика, «снежный ком», 

«улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «бывает не 

бывает» 

- Рисование. Графический диктант. 

 

2 Тема 2. 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространствен

ного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации. 

Развитие 

навыков 

саморегуляции

.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

 

3 Тема 

3.Тренировка 

внимания. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - 

растения», «Право - лево») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

4 Тема 4. 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«лево - право»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

 

5 Тема 

5.Тренировка 

зрительной 

памяти. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

 



 

 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Динамическая пауза («Зайки-

барабанщики», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

6 Тема 6. 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерност

ей 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

7 Тема 7. 

Совершенство

вание 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

8 Тема 8. 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

9 Тема 9. 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространствен

ного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

10 Тема 10. 

Тренировка 

внимания 

Совершенст

вование 

мыслительных 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Веселый счет») 

 



 

 

операций 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Графический диктант. Штриховка.  

11 Тема 11. 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Тень», «Будь 

внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

12 Тема 12. 

Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

 

13 Тема 13. 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерност

ей 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

14 Тема 14. 

Совершенство

вание 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

15 Тема 15. 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Животные - растения») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 



 

 

операций. 

 

16 Тема 16. 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространствен

ного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

17 

 

Тема 17. 

Тренировка 

внимания 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», 

«Незнайки») 

- Графический диктант. Штриховка. 

 

18 Тема 18. 

Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Из чего») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

19 Тема 19. 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерност

ей. 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

20 Тема 20. 

Совершенство

вание 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов. 

 



 

 

мышления. 

 

- Графический диктант. Штриховка.  

21 Тема 21. 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

22 Тема 22. 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространствен

ного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.   

 

23 Тема 

23.Тренировка 

внимания 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал…») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

24 Тема 24. 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

25 Тема 25. 

Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Да - нет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

 

26 Тема 26. - Психогимнастика.  



 

 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерност

ей. 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

27 Тема 27. 

Совершенство

вание 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка. 

 

28 Тема 28. 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

29 Тема 29. 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространствен

ного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

30 Тема 30. 

Тренировка 

внимания 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций. 

Развитие 

аналитических 

способностей 

и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 



 

 

31 Тема 31. 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенст

вование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.   

 

32 Тема 32. 

Подведение 

итогов. 

Выявление 

уровня 

развития 

внимания, 

памяти, 

воображения, 

мышления. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

Примечание.  Количество занятий в 1-х классах по учебному плану составляет 32ч в 

связи с дополнительными каникулами. 

2 КЛАССЫ 

1. Занятия с учащимися 2-х классов по развитию познавательных процессов. 

 

     Методы и приѐмы организации учебной деятельности второклассников в большей 

степени, чем первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной  

практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, 

а также познавательной активности детей. 

    Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке  самостоятельно 

выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок,  

обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания. 

 

№  

п / п 

Задачи. Содержание Дата 

проведен

ия 

1 Тема 1. Знакомство. 

Обсуждение планов на 

будущее. 

Постановка целей и 

задач на учебный год. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения 

на снятие психоэмоционального 

напряжения, (психогимнастика, «снежный 

ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «бывает не 

бывает» 

- Рисование.  

 

2 Тема 2. Развитие 

концентрации внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Да – нет»)   

 

3 Тема 3. Тренировка - Психогимнастика.  



 

 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - 

растения», «Сосед справа») 

4 Тема 4. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«Перекличка»)  

 

5 Тема 5. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» 

«Футбол»)  

 

6 Тема 6. Развитие 

логического мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Четвертый лишний») 

 

7 Тема 7. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

 

8 Тема 8. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», 

«Слушай и исполняй»)  

 

9 Тема 9. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

10 Тема 10. Тренировка 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Закончи слово») 

 



 

 

способности рассуждать. 

11 Тема 11. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно 

услышим и покажем, что услышали», «Будь 

внимателен»)  

 

12 Тема 12. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», 

«Муха»)  

 

13 Тема 13. Развитие 

логического мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Перекличка») 

 

14 Тема 14. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

 

15 Тема 15. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Животные - растения») 

 

16 Тема 16. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Сосед справ»)  

 

17 

 

Тема17.Тренировка 

внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», 

«Незнайки»)  

 

18 Тема 18. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Из чего»)  

 



 

 

19 Тема 19. Развитие 

логического мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

 

20 Тема 20. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Футбол») 

- Решение ребусов.  

 

21 Тема 21. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен»)  

 

22 Тема 22.Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

23 Тема 23.Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал…») 

 

24 Тема 24.Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Будь внимателен»)  

 

25 Тема 25.Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Хор»)  

 

26 Тема 26. Развитие 

логического мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие 

аналитических 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  

нет») 

 



 

 

способностей и 

способности рассуждать 

27 Тема 27. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

 

28 Тема 28. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки»)  

 

29 Тема 29. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

30 Тема 30. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал») 

 

31 Тема 31. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», 

«Будь внимателен») 

 

32 Тема 32. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Да-нет»)  

 

33 Тема 33. Развитие 

логического мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

Подведение итогов. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Что 

будет, если...») 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

 

 

3 КЛАССЫ  



 

 

3. Занятия  с учащимися 3-х классов по развитию познавательных процессов. 

    В  З-м классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в 

первых двух классах, имеет и свои особенности.  Одна из таких особенностей — 

смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач 

для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для 

целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный вес заданий 

на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более  

разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления. 

     Методы и приѐмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, 

чем ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной 

деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной 

активности детей. 

№  

п / п 

Тема. Содержание Дата 

проведе

ния 

1 Тема 1. Знакомство. 

Обсуждение планов на 

будущее. 

Постановка целей и 

задач на учебный год. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения 

на снятие психоэмоционального 

напряжения, (психогимнастика, «снежный 

ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «Перекличка») 

- Рисование.  

 

2 Тема 2. Развитие 

концентрации внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Хор»)   

 

3 Тема 3. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - 

растения», «Сосед справа», «Смена имен») 

 

4 Тема 4. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«Перекличка»)  

 

5 Тема 5. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» 

«Закончи слово»)  

 

6 Тема 6. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

 



 

 

движение», «Четвертый лишний»)  

7 Тема 7. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

 

8 Тема 8. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», 

«Слушай и исполняй»)  

 

9 Тема 9. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Превращение слов»)  

 

10 Тема 10. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Закончи слово»)  

 

11 Тема 11.Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно 

услышим и покажем, что услышали», 

«Будь внимателен»)  

 

12 Тема 12. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Рыба, птица, зверь»)  

 

13 Тема 13. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Перечисли предметы на 

букву..»)  

 

14 Тема 14. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Скульптор») 

- Решение ребусов.  

 



 

 

15 Тема 15. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Животные - растения»)  

 

16 Тема 16. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Сосед справа»)  

 

17 Тема 17. Тренировка 

внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», 

«Незнайки»)  

 

 

18 

Тема 18. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Футбол»)  

 

19 Тема 19. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Что 

изменилось», «Хор»)  

 

20 Тема 20. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

 

21 Тема 21. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен»)  

 

22 Тема 22. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

23 Тема 23. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие 

аналитических 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал…») 

 



 

 

способностей и 

способности рассуждать. 

 

24 Тема 24. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)  

 

25 Тема 25. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Хор»)  

 

26 Тема 26. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», 

«Да -  нет»)  

 

27 Тема 27. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

 

28 Тема 28. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки»)  

 

29 Тема 29. Развитие 

концентрации внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

30 Тема 30. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности рассуждать.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Закончи слово», 

«Саймон сказал») 

 

 

31 Тема 31. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», 

«Будь внимателен») 

 



 

 

32 Тема 32. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Да-нет»)  

 

33 Тема 33. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. Подведение 

итогов. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Перечисли 

предметы », «Хор»)  

 

 

4. Занятия  с учащимися 4-х классов по развитию познавательных процессов. 

 

   Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические 

механизмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся 

занимаются по этому курсу четвѐртый год, все больше внимания теперь уделяется 

логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание уделяется 

решению нестандартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые 

обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических действий к 

сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети 

учатся производить анализ и синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и 

дедуктивньие умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в 

выполнении умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а 

процесс мышления школьника будет отвечать целям и задачам обучения 

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения 

которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при незначительной помощи 

психолога  открывают для себя знания и способы их добывания. К конкретным частично-

поисковым задачам относятся, например, такие задания, как нахождение 

закономерностей, нахождение принципа группировки и расположения приведѐнных слов, 

цифр, явлений; подбор возможно большего количества примеров к какому-либо 

положению; нахождение 

нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; нахождение наиболее 

рационального способа решения; усовершенствование какого-либо задания и другие. 

Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую 

приводимому учителем в готовом виде, то в одних случаях возникает ситуация 

бездумного, автоматического подхода учащихся к их решению, в других —растерянность 

при встрече с задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему 

удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает в 4 классе, а сами 

задания становятся более разнообразными и трудными. Решение нестандартных задач 

формирует познавательную активность, мыслительные и исследовательские умения, 

привычку вдумываться в слово. Большинство задач не имеет однозначного решения. Это 

способствует развитию гибкости, оригинальности и широты мышления. Это способствует 

развитию гибкости, оригинальности и широты мышления – то есть развитию творческих 

способностей. 

 

№  

п / п 

Тема Содержание Дата 

проведения 

1 Тема 1. Знакомство. 

Постановка целей и 

задач на учебный год. 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на 

снятие психоэмоционального напряжения, 

 



 

 

 

 

(психогимнастика, «снежный ком», 

«улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное 

движение», «Перекличка») 

- Рисование.  

2 Тема 2. Развитие 

концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Хор»)   

 

3 Тема 3. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - 

растения», «Сосед справа», «Смена имен») 

 

4 Тема 4. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«Перекличка»)  

 

5 Тема 5. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» 

«Закончи слово»)  

 

6 Тема 6. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Четвертый лишний»)  

 

7 Тема 7. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

 

8 Тема 8. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», 

«Слушай и исполняй»)  

 

9 Тема 9. Развитие 

концентрации 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

 



 

 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Превращение слов»)  

10 Тема 10. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Закончи слово»)  

 

11 Тема 11. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим 

и покажем, что услышали», «Будь 

внимателен»)  

 

12 Тема 12. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Рыба, птица, зверь»)  

 

13 Тема 13. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Скульптор», 

«Перечисли предметы на букву..»)  

 

14 Тема 14. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Футбол») 

- Решение ребусов.  

 

15 Тема 15. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Хор»)  

 

16 Тема 16. Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Сосед справа»)  

 

17 Тема 17. Тренировка 

внимания. 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», 

 



 

 

мыслительных 

операций  

«Незнайки»)  

 

18 

Тема 18. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я 

знаю…»)  

 

19 Тема 19. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Море волнуется», 

«Хор»)  

 

20 Тема 20. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

 

21 Тема 21. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Смена имен»)  

 

22 Тема 22. Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

23 Тема 23. Тренировка 

внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал…») 

 

 

24 Тема 24. Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)  

 

25 Тема 25. Тренировка 

зрительной памяти. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

 



 

 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Хор»)  

26 Тема 26. Развитие 

логического мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы 

собирались в поход»)  

 

27 Тема 27. 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

 

28 Тема 28. Развитие 

быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Смена имен»)  

 

29 Тема 29. Развитие 

концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)  

 

30 Тема 30. Тренировка 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал…») 

 

 

31 Тема 31.Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)  

 

32 Тема 32. Тренировка 

зрительной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Мы собирались в поход»)  

 

33 Тема 33. Развитие 

логического мышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

 



 

 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

Подведение итогов. 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», 

«Цепочка слов»)  

 

Приложение. 

 

Описание психотехнических игр и упражнений. 

 

    Упражнения, направленные на развитие навыков саморегуляции, развитии 

свойств внимания, снятия эмоционального напряжения. 

 

1. « Нос, пол, потолок» 

По команде дети показывают рукой направления: пол, окно, потолок, дверь, нос. 

Педагог сначала, проговаривая команду,  показывает правильно, а затем называет одно 

направление, а показывает другое. Задача детей не ошибаться, выполнять только 

словесные команды, независимо от того, что показывает ведущий. 

2. «Гномы – великаны» 

По команде «Гномы» дети приседают, по команде «Великаны» встают. Ведущий 

сначала правильно показывает команды, затем произносит команду «Гномы», но не 

приседает и т.д. Задача детей не ошибаться, выполнять только словесные команды, 

независимо от того, что показывает ведущий. 

Подобная игра «Четыре стихии». Команды: Земля, воздух, вода, огонь. 

3. «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…» 

 Ведущий произносит команду выполнить какое – либо действие (подпрыгнуть, 

повернуться, поднять правую руку). Если в начале команды звучит фраза «Саймон 

сказал…» или «Пожалуйста…» ее нужно выполнять, если нет , то не стоит. Главное не 

ошибиться и выполнять команды только с этими фразами. 

4. «Запрещенное движение» 

Предварительно договариваются, какие движения будут « запрещенными». Ведущий 

показывает какое-либо движение, а остальные его повторяют. Нельзя выполнять 

«запрещены» движения. 

5. «Зеркало» 

Ведущий показывает какое - либо движение или  образ, остальные должны как зеркало 

точно его скопировать и показать. Выбирается «лучшее зеркало», которое продолжает 

игру.  

6. « Веселый счет» 

Возможны различные варианты проведения: счет до 10-20 в прямом и обратном 

порядке, сопровождающийся движениями (мотаем веревочку, поднимаемся по лесенке и 

т.д.) 

- назови «соседей» цифры… 

- «да» - «нет». Производится действие с числами, дается ответ, верен он или нет (2+1= 

5 «да»  – хлопок, «нет» – тишина, можно и покричать) 

7. «Зоопарк» 

Каждый превращается в  любое животное, героя сказок, сего характерными 

движениями, повадками. Остальные пытаются угадать. 

Упражнения, направленные на развитие памяти. 

8. «Мы собирались в поход…» 

Обыгрывается ситуация сбора в поход. Игра идет по кругу. Первый называет свой 

предмет, который возьмет с собой, следующий повторяет названный предмет и добавляет 

свой, и так дальше продолжается по кругу. 



 

 

9. « Что изменилось» 

Множество вариантов. Например. 

- выложить предметы, картинки. Попросить запомнить. Отвернулись или опустили 

головы, меняем расположение, количество, состав и т.д. предметов. Затем вопросы о 

характере изменений. 

 - 5-6 человек строятся в шеренгу, потом меняется их местоположение. Запомнить кто 

где стоял и вернуть на места.  

10. « Повтори за мной» 

Задание выслушать, запомнить и повторить или продолжить. Зачитываются слова, 

пары слов, словосочетания, предложения, скороговорки. 

11. « Кто больше увидит и запомнит» 

Детям предлагается за определенный промежуток времени осмотреть и запомнить все 

предметы, которые есть в комнате. Затем каждый по очереди называет любой предмет 

обстановки, не повторяясь. Выигрывает тот, кто последним называет предмет. Игру 

можно усложнять, например, называть предметы только на букву…, в которых два слога, 

и т.д. 

Упражнения, направленные на развитие мышления. 

12. «Закончи слово, предложение» 

Произносится часть слова, предложения. Нужно его продолжить. 

13.  «Назови одним словом» 

Предлагается ряд слов, нужно подобрать обобщающее. 

14. «Превращения слов» 

Предлагается ряд слов, их нужно :  

-превратить в «большие» (рука - ручище), «маленькие» (дом – домик),  

- превратить в похожие слова по смыслу (красивый – прекрасный) 

- превратить  в «слова – наоборот» (белый- черный) 

- «смягчить» (мол – моль) и т.д. 

15. «Бывает – не бывает» 

Предлагается ряд действий, ситуаций. Бывает – хлопок, не бывает – тишина. 

16. «Что можно сделать с …» 

Предлагается любой предмет Нужно придумать как можно больше вариантов его 

применения, даже самых фантастических 

17. «Животные – растения» 

Называются слова. Если это название растения нужно поднять руки вверх, если 

животного – хлопок, посторонний предмет – тишина. Возможны варианты.(птица, звери, 

рыбы; и т.д.)  

 


